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Kontakt: 
Walter Frehner 
 
 
 
 

 Indoor Training im Gaswerk 
  
Freitags ab ca. 18:00 im Kletterzentrum Gaswerk in Schlieren. 
  

  
 Neumitglieder (und solche, die es werden wollen): 

Selbstverständlich sind auch Anfänger und Neumitglieder jederzeit herzlich 
willkommen. 
Aus organisatorischen Gründen, müssen wir dich aber darum bitten, dass 
du dich zuerst mit uns in Verbindung setzt und einen Treffpunkt abmachst. 
(siehe Kontaktliste unten) 
  
Anfänger: 
Anfänger oder Wiedereinsteiger betreuen wir individuell. Wir zeigen die 
Knoten, erklären und beaufsichtigen das Sichern, aber lassen dich 
natürlich auch klettern (erst mal im Nachstieg, nachher auch im Vorstieg), 
sichern und beobachten dich dabei und geben dir Tipps. 
Wenn du noch kein eigenes Gschtältli hast, können wir dir eins zur 
Verfügung stellen (inkl. Karabiner), Kletterfinken müsstest du mieten. Die 
Seile stellt der Berg- und Skiclub (B+S) zur Verfügung. 
  
Könner und Cracks: 
Wenn du schon länger kletterst und so quasi nur Anschluss suchst, 
versuchen wir dir einen Kletterpartner der ungefähr gleichen Stärke 
zuzuteilen, der sich dann gern von dir fordern lässt - oder umgekehrt ;-) 
Bring einfach deine Klettersachen mit (das Seil allerdings kannst du zu 
Hause lassen, B+S stellt Seile zur Verfügung) und komm zum vereinbarten 
Treffpunkt. 

Diejenigen Cracks, die regelmässig am Freitag klettern gekommen sind 
und denen es nicht möglich ist, neu am Donnerstag mitzumachen, können 
sich bei uns melden. Wir werden unser bestes tun, Betroffene zusammen 
zu bringen, damit doch jeder einen Kletterpartner hat. 
  
Eintritt: 
Die Teilnehmer lösen ihren Eintritt selber. Der B+S Beitrag wird den 
Mitgliedern jährlich rückvergütet. Zu diesem Zweck führt der 
Verantwortliche des Abends eine "Präsenzliste". 
  
Anreise: 
Die Anreise erfolgt individuell. Haltestelle "Industrie Gaswerk", Bus Nr 307 
ab Bahnhof Altstetten. (Zusatzbillet erforderlich, da Schlieren nicht in Zone 
Zürich enthalten!!!). Die Parkplätze direkt beim Zentrum sind oft belegt. Es 
hat aber einen recht grossen an der Gaswerkstrasse (nahe der Limmat) 
Beachte: Wer nicht riskieren will, dass sein Auto abgeschleppt wird, 
benützt die offiziellen Parkplätze! 
  
Kein Klettertraining findet 2013/2014 an den folgenden Daten statt: 
27. Dez. + 3. Jan. –  Weihnachtsferien 
14. + 21. März –  Skitourenwoche 
18. April –  Karfreitag 
30. Mai –  Auffahrtsbrücke 
25. Juli + 1. Aug. –  Sommerferien 
3. + 10. Oktober –  Kletterwoche 
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